
Téma týdne: DOPRAVA VE MĚSTĚ A NA VENKOVĚ 

12. – 16. 4. 2021 
 

A) POHYBOVÉ ČINNOSTI 
- LETADLO – běh s rozpaženými pažemi 
- LOĎ – houpavá chůze 
- AUTO, AUTOBUS – poklus, ruce před sebou (držíme volant) 
- KOLOBĚŽKA – „skluz“ na jedné noze po kluzkém povrchu (lino, dřevěná podlaha), cvičení 

v ponožkách 
- KOLO – leh na zádech, „šlapání“ ve vzduchu, střídat rychlost (do kopce, z kopce) 
- VLAK – pohyb pokrčených rukou podél těla („točí se kolečka“), „vypouštění páry“ – nádech 

nosem, výdech pusou 
 

B) VERBÁLNÍ ČINNOSTI: stále procvičujeme vytleskávání slova, počet slabik, určování první hlásky 
ve slově. Seznamování s dopravními značkami v okolí. Prohlížení knih, časopisů o dopravě 
Básnička: AUTÍČKO 
 Jede, jede autíčko, 
 na rychlost má tlačítko. 
 Jede rychle po silnici  

se známkou i po dálnici. 
 Policii ujíždí,  

po kraji se rozhlíží. 
Mámo, táto, je to tak,  
je to super bavorák. 
 

C) PRACOVNÍ LISTY 
1) Doplňování dopravních značek (geometrické tvary) do obrázku 
2) Co k sobě patří – spojování 
3) Dopravní prostředky – názvy, vybarvování, kde jezdí 
4) Semafor – pořadí barev, co znamená barva červená, oranžová, zelená 
5) Škrtni dopravní prostředky, které se neřídí dopravními značkami 
6) Říkej, co vidíš vpravo, co vlevo 
7) Co sem nepatří 
 


