‘SPRAVNE DRZENI TUZKY A SEZENI U PSANI

Pozor pii psani na spravny dchop tuzky, jako pomiicka nam muZe slouZit kratka
basni¢ka, jenz popisuje, kam ktery prst patfi.

Vezmi palec, ukazovék, zob, zob a mas tu zobak.

Do zoba¢ku tuzku dame, prostfednitkem podpirame.

Basnicka k uvolnéni ruky

Krouzime rukou,  (krouZeniv zapésti)
krouzime pazi, {krouzeni v rameni)
kampak to nase (pohyby prstt)

prsticky bézi.

Dalgi co je dilezité sledovat je poloha ditéte. Déti maji tendence se hrbit a naklanét
nad papir. Tomu lze pFedejit pomoci spravné vysky stolu a Zidle. Dité sedi rovné, nohy
opfené o podlahu, stehna s lytky sviraji pravy thel, obé ruce na stole, tvoii jakoby
stfisku-jedna pise, druhd pridrzuje papir.



